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PROEBLEMA

LA GENERACION ACTUAL SE ENFRENTA AL DESAFIO
DE UNA ADICCION SIN PRECEDENTES: EL USO
INDISCRIMINADO DE LAS PANTALLAS: RUE ESTA
COMENZAKOO A TRAER PROELEMAS SERIOS DE
SALUD MENTAL SIN DISCRIMINACION DE EDAD.
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SOLUCIONM

expomiradas

“LEVANTA TU MIRADAY

UNA EXPO DONDE PODER OFRECER UN SERVICIO A LA
COMUNIDAD DANDO INFORMACION —EMN UN CONTEXTO
LUDICO- EN ESTE CASO SOBRE LA EDUCACION DE LA
MIRADA PARA EL USO0 SALUDAELE DE LAS PANTALLAS.
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CONTENIDO DE LA EXPD

" | ESTACION DE INICIO || ESTACION 4

NH ESTACION 1 ESTACION 5
= EstAcION 2 " -|| ESTACION &
E) ESTACION 3 ESTACION DE CIERRE
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ESTACION DE INICIO

INICIAN EL CIRCUITO CON UNA TABLET ¥ UW
VIDEO JUEGO DE 5 MINUTOS LLAMADOD:
““NOS CONVERTIMOS EN LO QUE VEMOS®.

AL TERMINAR EL VIDED JUEGOD ¥ RECIBEM UNAS
GAFAS DE COTILLON CON LAS RUE TENDRAN
ACCESO A TODO EL CIRCUITO. SOERE TODO AL
JUMPING DEL FINAL.

POR GLE ¥ PARA QUE o

ESTE VIDEO JUEGO TIENE UN TIEMPO IDEAL DE IJIJHFIEIEIH PARA
UTILIZARLO COMO ENTRADA AL CIRCUITO. ADEMAS TIENE UNA
MORALEJA CLARA PARA INICIAR ESTA EXPO CON EL OBJETIVO
CLAVE EM MENTE: NECESITAMOS CUIDAR LO QUE MIRAMOS.”




MAS DATOS DE LA
ESTACION DE IMICIOD

EN TODAS LAS ESTACIONMES TIEME RUE HABER POR LO HENOS
UN MONITOR. LOS PARTICIPANTES AVAMNZAM INDIVIDUAL-
MENTE PERO SE VAN EMCONTRANDO COM MAS PARTICIPAMTES
EN CADA ESTACION.

- PARA LA 18 ESTACION HEEE_EITFIHI':'IE TABLETS COM ACCESD
A INTERNET (DE 4 A 6 SERIA UN BUEN HUHMERD).
- SILLAS DONMDE JUGAR COMODOS.

PUEDES ENCONTRAR
ESTE VIDEOJUEGO
EN EL ENMLACE

-
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ESTACION 1

“POR QUE NDS ATRAEN TANTO LAS IMAGENES"

CON EL JUEGO DE IMANES MAGMNETIC CHESS GAME LOS
PARTICIPANTES SON RETADOS A COMPROBAR EL PODER DE
LA ATRACCION.

EL PRIMERO EN GANAR LA PARTIDA LEE UNAS TARJETAS
RUE TIENE EL MONITOR. CON INFORMACION SOBRE EL
PODER DE LA ATRACCION DE LAS IMAGENES PARA NUES-
TRO CEREBRO. ¥ YA ESTA LISTO PARA LA SIGUIENTE

ESTACION.
POR QUE ¥ PARA BUE

NO SOLEMOS SER CONSCIENTES: NI REFLEXIONAR SOBRE EL PODER DE
ATRACCION RUE TIENEN LAS IMAGEMES PARA EL CEREBROD.

HEMOS SIDD DISENADOS DE ESTA FORMA. ¥ POR ESTO ES ALGO QUE
TENEMOS RUE CONDCER PARA SABER CUIDAR.
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ESTACION £

CUAL ES EL IMPACTO DE LAS IMAGENES
EN NUESTRO CEREERD

*“CON EL JUEGO YENGA GIGANTE LOS PARTICI- \ AW
PANTES CONOCEN INFORMACION EIEHTiFIEEFI B \& %
BASICA RESPECTO AL IMPACTO DE LAS IMA- ',,f' 4
GENES EN EL CEREEBRO. "

CADA PARTICIPANTE QUE TERMINA EN LA ESTACION ANTERIOR SE
INCORPORA A ESTA. SUMANDOSE AL GRUPD QUE YA ESTE POR
ALLI. VAN SACANDD PIEZAS DE YENGA UND A UND ¥ LEYENDO LA
INFORMACION. CUANDO SE CAE LA TORRE. TODO EL GRUPD PASA A

LA SIGUIENTE ESTACION | . -
POR RUE ¥ PARA QUE

SE ESPERA QUE DE ESTA FORMA LUDICA LOS PARTICIPANTES PUEDAN
CONOCER DE PRIMERA MANO EL IMPACTO NEGATIVO DE ESTAR EXPUESTO
MUCHO TIEMPO A LAS PANTALLAS.

ES TAMBIEN UNA OPORTUNIDAD PARA RUE EL MONITOR VAYA CHARLANDO
CON EL GRUPD.
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ESTACION 3

jREACCIONA A LO QUE VES!

CON CUATRO OPCIONES DIFERENTES DE

POST-IT SE RETA A LOS PARTICIPANTES A RUE
SE DETENGAN A MIRAR LAS IMAGEMNES QUE
ESTAN (EN ESTE CAS0) PEGADAS EN ARBOLES.

LAS IMAGENES TIENEN MENSAJES FUERTES DE
REALIDADES O PROBELEMATICAS SOCIALES.

LA IDEA ES PROVOCAR A LA REFLEXION DE LD
QUE ESTAN VIENDO.

ﬂ POR QUE ¥ PARA QUE

ES IMPORTANTE COMPRENDER QUE TODAS LAS IMAGENES TIEMEN IN-
TRINSECAMENTE UN MENSAJE (PUESTO ALLI A CONSCIENCIA O NO). LO
IMPORTANTE ES QUE NOSOTROS SEAMOS COMSCIENTE Y ESTEMOS EM
CONDICIONES DE ‘REACCIONAR’ DE FORMA CORRECTA EN LA VIDA REAL.
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SENTAMOS A LOS PARTICIPANTES FRENTE A
UNAS IMAGENES DE REALIDADES DURAS ¥ LES
PROPONEMOS DEDICAR UNOS SEGUNDOS MIRAN-
DO LA FOTO A INTENTAR COMPRENDER CUAL
PUEDE SER EL REMEDIO PARA ESTA SITUACION.

EN CADA BOTE HAY ‘MEDICINA’ EN FORMATO DE
TEXTOS BIBLICOS PARA VARIAS PROPUESTAS:
ANSIEDAD. TRISTEZA. ALEGRIA. DOLOR...

Medicing
peira tanta

imugen

“SENSIBILIZARNOS ANTE LAS IH_I“:IEEHES ES IMPORTAMNTE. PORGUE
JUSTAMENTE LA INSENSIBILIZACION NOS LLEVA A DESHUMANIZARNOS
¥ SER CAPACES DE HACER DANDS NUNCA IMAGINADOS. COMO COMPARTIR
IMAGENES QUE RIDICULICEN A PERSONAS CONOCIDAS SIN SENTIR
PREOCUPACION AL RESPECTO."
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INVITAMOS A LOS PARTICIPANTES A PASAR
(SIN TOCAR) ENTRE MUCHOS HILDS: QUE EN g~ \,
ESTE CASO ESTAN SUJETOS ENTRE LOS ARBO- " 1 AN

LES. PERO SE PUEDEN BUSCAR MULTIPLES b '

SOLUCIONES PARA CONSEGUIRLD. o -

A MEDIDA QUE VAN PASANDD ENTRE LOS HILOS
SE VEN EXPUESTOS A IMAGENES DE UNA ‘IN-

FANCIA EROTIZADA’. ESTE ES JUSTAMENTE EL \.f;
OBJETIVO DE ESTA ESTACION.

=

SER CONSCIENTES DE CUANTO NOS PUEDEN ‘ENREDAR’ LAS IMAGENES
QUE COMPARTIMOS O LAS QUE MIRAMOS. )

ADEMAS DE PONER EL FOCO EN ESTE ASPECTO DE LAS IMAGENES. LA
EROTIZACION DE LAS INFANCIAS: UNA REALIDAD DE LA QRUE NO
ESCAPA NADIE.
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EN ESTA ESTACION SE LES PROPONE UN RETO MAS. UNA VEZ QUE
LLEGUEN AL FIMAL TIENMEN QUE PASAR POR UNA MESA DONDE
REACCIONAR ‘VALORANDD’ COMO CONSIDERAN ELLDS ESTAS
IMAGENES A LAS QUE FUERON EXPUESTOS. LO HARAN EMBOCAN-
DO UNA PELOTA PERUENA EN LA CAJA QUE MAS SE ACERCA A SU
VALORACION PERSONAL:

ND VED NADA EN ESPECIAL EN ESTAS IMAGENES NI CRED QUE TENGA
IMPORTANCIA COMO NOS PONGAMODS EN LAS FOTOGRAFIAS.

CRED QUE PONERSE DE ESTE MODO EN LAS FOTOGRAFIAS NO TIEME
NINGUN IMPACTO EN LA FORMA EN RUE LUEGD VEMOS A LAS MUJERES O
A LAS NINAS.

ME DOY CUENTA QUE LA FORMA EN QUE SE PONE A LAS MUJERES O NINAS
EN LAS FOTOGRAFIAS LAS CONVIERTE EN DBJETOS SEXUALES."
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EN ESTA ULTIMA ESTACION SE INTENTA EXPO-
MER A LOS PARTICIPANTES A IMAGENES COM-
PLETAMENTE DIFERENTES. DOMDE SE PUEDAN
PERCIEIR SENSACIONES: A TRAVES DE LAS
IMAGENES. RUE NOS LLENEN DE EMOCIONES
POSITIVAS.

LUEGO DE PEDIRLE RUE LAS MIREN DURANTE UNOS MINUTOS
SE LES PIDE QUE ESCRIEAN JUNTO A LA IMAGEN QUE TIPO DE
EMOCION LES PRODU.JO.

LAS IMAGENES DE MOMENTO IDILICOS DE LA INFANCIA. LA NATURALEZA.
JUEGDS DE NINOS. PUEDEN PROVOCAR RAPIDAMENTE EMOCIONES MUY DIS-
TINTAS A TODO LO QUE SE HABIA ESTADO VIENDO HASTA EL MOMENTO. OFRE-
CER ESTE CONTRASTE ES IMPORTANTE PARA ANIMARLES A LEVAMTAR LA
MIRADA ¥ CONTEMPLAR MAS DE ESTE TIPO DE IMAGENES QUE EVIDENTEMENTE
ND ESTAN EN LAS PANTALLAS SIND EN LA VIDA REAL.




AL TERMINAR TODO EL CIRCUITO SE LES
OFRECE UMOS MINUTOS DE SALTO EN LOS
JUMPING ALRUILADOS.

PARA EL PARTICIPANTE ES UMA ACTIVIDAD GRATU-
ITA. SOLO TIENEN RBUE ENTREGAR LAS GAFAS DE CO-
TILLON QUE RECIBIERON AL INICIO, COMO CERTIFI-
CACION DE HABER COMPLETADO TODO EL RECORRIDO.

EL MONITOR LES EXPLICA ENM ESTE MOMENTO QUE EN LA VIDA ES MEJOR
LEVANTAR LA MIRADA DE LAS PANTALLAS ¥ DISFRUTAR DEL ENTORNO.
LA FAMILIA ¥ TODO LO QUE HAY POR VER.

 ~

EL JUMPING ES UNA PROPUESTA PARA ATRAER LA ATENCION DEL PUBLI-
CO DE LA Z0NA BUE PASE CERCA DE LA EXPO Y QUIERA DISFRUTAR DE
UNA “PROBADITA* SALTANDO. AL PREGUNTAR COMO PUEDEN SUBIRSE SE
LES INVITA A HACER TODO EL RECORRIDO DE FORMA GRATUITA.

ADEMAS DE SER UN EJERCICIO MUY LITERAL Y OPORTUNO DEL ACTO DE
LEVANTAR LA MIRADA.




RECURSOS
Y MATERIALES
QUE NECESITARAS

MONITORES
PERSONALIZADOS

MATERIAL 1 MA




#F

GAFAS DE ACCESOD

RECURSOS
Y MATERIALES
QUE NECESITARAS
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RECURSOS
Y MATERIALES
QUE NECESITARAS

JUEGO E.2 MAT IMAGENES E.3



RECURSOS
Y MATERIALES
QUE NECESITARAS

MATERIAL E.d4 ; IMAGENES E.5




RECURSOS
Y MATERIALES
QUE NECESITARAS

MATERIAL E.B ANEXDS

Drive con el listado de
materiales, PDF con las
imagenes listas para
imprimir, carteles y
atriles, todo disponible
desde el Departamento
de Familia y Educacién
para realizar por las
zonas en la gira del
2025.




PRIMERA

LA 12 EXPOMIRADAS SE REF!LIEI':I EN LAS ""OLIM-
PIADAS DE LA EDUCACION ADVENTISTA™ DE
ESPANA. EN FEERERD DEL £824. PARTICIPARON

388 NINOS DE LOS CUATRO COLEGIOS.






expomiradas

“LEVYANTA TU MIRADA™

SI TIENES CUALRUIER CONSULTA O COMENTARID, ESCRIBENOS A: FAMILIA®ADVENTISTAS.ES



